MLODZIK

karta préby na stopie

IMIE: | NAZWISKO: | ZASTEP

OTWARTO ROZKAZEM: | ZDNIA:

Z ochotq poznaje smak harcerskigj przygody. W swoim postepowaniu kieruje sie Prawem Har cerskim. Pamietam
0 codziennym dobrym uczynku. Chetnie zdobywam nowe wiadomosci i umigjetnosci przydatne w zastepie,
druzynie, domu i szkole. Jestem zaradnaly, dzielnaly i pogodna/y.

Do préby moze przystapi¢ harcerz, ktory:
» aktywnie uczestniczy viyciu zastpu i drizyny
e posiada chustdruzyny

Zalecany czas trwania proby:6-9 miestcy
Wymagania stopnia

I. Praca nad sab
1. Staram sj postpowa zgodnie z Prawem Harcerskim.
2. W kazdym widz blizniego. Dostrzegam potrzeby tlich, wyrazam to przez spetnianie dobrych uczynkow.
3.  Mam swoj ulubiors ksiazke. Korzystam z biblioteki.
4. Mam swoje hobby, zaprezentowatem je w gaist, druzynie.

Il. Zycie rodzinne
1. Mam staty obowizek domowy i wywizuije Sie z niego.
2. Znam datyswiat rodzinnych (imieniny, urodziny, rocznice) i pagtam o nich.
3. Dziele st z rodzicami moimi radkziami i niepowodzeniami.

Ill. Zaradng¢ zyciowa

1. Nosz mundur zgodny z regulaminem obawijacym w ZHP.

2. Zaoszczdzitem niedua sung pienkdzy i wydatlemg na zaplanowany wcgeiej cel.

3. Znam okolice swego domu i szkoty. Wiem, gdzie jestychodnia lekarska, apteka, poczta, posterundkjipo
dworzec autobusowy i dworzec kolejowy. Potrafiskaz& drog: do tych miejsc.

4. Dbam o wiasny wygd i czystdé, utrzymug porzidek wokot siebie. Przyszytem guzik, plakigetko munduru.

5. Systematycznie uczestnicwy zagciach ruchowych (np. gimnastyka, gra w pitkazda na rowerze, aerobik, jazda
na rolkach).

6. Dbam o higien osobist i zapobiegam przegdieniom, odpowiednio giubierajc.

IV. Wiedza harcerska

1. Wiem, kiedy powstat skauting, kto byt jego tw@mraz kto tworzyt harcerstwo na ziemiach polskMhem, czym
wstawity si Szare Szeregi.
Wiem, kto jest bohaterem mojej dsuny (szczepu).
Potrafi; zachowa si¢ w kregu i podczas ogniska. Znam zwyczaje i @dyzmojego zagpu i drwyny.
Wiem, jak oznacza sifunkcje petnione w zagpie, druzynie, szczepie.
Znam podstawy musztry harcerskiej. Stanpostawie zasadniczej i swobodnej, wykonam zwroistawk sie na
zbidrce, zachowamesiv szyku i zameldujsie. Odpowiednio zachowamespodczas hymnu i wobec sztandaru.
6. Mamspiewnik harcerski. Znam przynajmniej 5 piosenekcheskich i phséw.

agrOD

V. Techniki harcerskie

1. Umiem zaraddi w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zagtitycia, niewielkiego oparzenia i sttuczenia,
krwotoku z nosa, iadlenia przez pszczetub os. Odpowiednio wykorzystyj dostpne srodki opatrunkowe.
Znam prawidtowy temperatug cztowieka i potrafi ja zmierzy¢. Znam numery telefonéw pogotowia ratunkowego,
policji, strazy pozarnej oraz ogolnopolski numer alarmowy. Wiem, jaewa& pomoc w nagtym wypadku.

2. Uczestniczytem w grze terenowej. Wyznaczytem stréwiata za pomag stonca, przedmiotéw terenowych i
busoli. Dotartem do wyznaczonego miejsca po znakatiolowych.

3. Uczestniczytem w wycieczce, przygotowalem swoj gqhwiek wycieczkowy, odpowiedni do warunkéw
atmosferycznych i terenowych. Potrglfiezpiecznie poruszaic po drodze (samodzielnie i w grupie).

4. Rozstawitem namiot turystyczny, ugem i rozpalitem bezpiecznie ognisko. Znam trzyzty.

5. Bytem z zasipem lub drayna na wycieczce w lesie. Umiengsiv nim zachowé. Rozpoznatam/em po sylwetce i
lisciach 5 drzew.

6. Wykazalem si odpowiedzialnécia i dbatccia w obcowaniu zéwiatem przyrody.

7. Znam co najmniej dwa sposoby szyfrowania wiadérno



VI. Postawa obywatelska
1. Znam histor godta i barw narodowych. Wiem, co oznaazapotrafi sic wobec nich zachowa Zaspiewam
hymn pastwowy.
2. Odszukam na mapie Polski miejsca, ktéreadadwiedzitem lub chciatbym odwiedzi
3. Wyrobitem w sobie payteczne domowe nawyki ekologiczne.

VII. Aktywnos¢
W okresie proby uczestniczytem w realizacji co nagpdwdéch zada zespotowych zagpu. Zdobytem w czasie

préby przynajmniej dwie sprawia.

REALIZACJA: KIEDY:

| ZAMKNI ETO ROZKAZEM: | ZDNIA:




