ODKRYWCA

karta préby na stopie

IMIE:

| NAZWISKO: | ZASTEP

OTWARTO ROZKAZEM: | ZDNIA:

Uczestnicac w harcerskimzyciu, odkrywam swoje zainteresowania. Oceniam aiébswoje pogpowanie
odwotugc si do Prawa Harcerskiego. Potrafiradzi’ sobie w rénych sytuacjach dziala¢ samodzielnie i
odpowiedzialnie. Mina na mnie polega Jestem uczynny, odiveg, samodzielny.

Do préby moze przystapi¢ harcerka/harcerz, ktoraly:

zdobyt stopi@ wywiadowcy; jéli nie posiada stopnia wywiadowcy, realizuje probdkrywcy
poszerzoa o wiadomdci i umiejtnosci zawarte w wymaganiach poprzednich stopni,

aktywnie uczestniczy vyciu zas¢pu i druzyny

posiada chustdruzyny

Zalecany czas trwania préby:9-12 miestcy

Wymagania stopnia

I. Praca nad sab

CoNoA~AWNE

10.
11.

12.
13.

Okreslitem swop najwigksz stabd¢ i podejng probe wyeliminowania je;.

Aktywnie realizug obowizki wynikajace z mojej wiary.

Wykazalemze potrafe poswieci¢ wtasry przyjemndé na rzecz obowizku.

Zdobytem now umiefgtnos¢ przydatra w gospodarstwie domowym.

Rzetelnie wykonuj swoje obowizki domowe.

Zapisug ustalone terminy i wyznaczone zadania, jestem fuatka/ny i obowgzkowa/ny.

Wziatem udziat w zaplanowaniu i zorganizowaniu akcjiatkkowej dla driayny.

Dbam o sprat druzyny. Bralem udziat w jego konserwacji.

Dbam o zdrowie i pamiam o aktywnym odpoczynku, odpowiedniej$go snu, prawidtowym
odzywianiu sk, umiem radzi sobie z problemami okresu dojrzewania.

Zatatwitem powierzosn mi sprawe w instytucji lub urzdzie.

Zorganizowatem wycie zasgpu lub druyny (grupy koleanek lub kolegéw) do kina, teatru, na
koncert, do muzeum lub innmprez kulturalr.

Potrafe w prostych sytuacjach porozurisie w jezyku obcym.

Umiejetnie  korzystam z Internetu (wyszukuj potrzebne informacje, posiadam adres
e-mail).

Il. Doskonalenie harcerskie

1.
2.

o gk w

Potrafi wskazé& gtowne etapy w dziejach harcerstwa.

Odwiedzitem komeng mojego hufca. Znam adres komendy mojej gpoi i Gtownej Kwatery.
Wiem, jak nazywa s komendant hufca, komendant cigwi, Naczelnik ZHP
i Przewodniczacy ZHP.

Wiem, jakie inne organizacje harcerskie dzigtajPolsce.

Czytam ksiazki o tematyce harcerskiej.

Znam struktug ZHP.

Potrafe ocent czynnagci zyciowe (etno i oddech), znam prawidtowe etho dzieci

i dorostych. Potraéi postpi¢ w przypadku utraty przytomsoi, utozy¢é chorego w pozycji bocznej
bezpiecznej. Umiem zastosoévadzne sposoby przenoszenia poszkodowanych. Poatpowa w
przypadku zatrucia pokarmowego.

Odnalaztem na mapie miejsce, w ktdérym snajdug, poprowadzitem w czasie gry terenowej lub
wycieczki zasfp wg mapy topograficznej. Na podstawie mapy topidcgaej okrealitem dtugasé trasy,
nachylenie terenu, przybibny czas marszu, azymut na dany punkt. Zmierzytetarenie odlegi i
WYySOKas¢.

Kierowatem budow urzadzenia obozowego wg wiasnego projektu. Umiem spiawwostugiwg si¢
sprztem pionierskim. Potrafizawkzat co najmniej 10 wztdw i ich zastosowanie.

Bratem udziat w organizacji wycieczki zagti lub druyny.



10. Wyrobitem w sobie poyteczne nawyki ekologiczne (oszdzam wod, gasz $wiatto, segregu
odpady).

11. Wiem, co to jest park narodowy, park krajobrazowsezerwat przyrody. Wymieaikilka polskich
parkéw narodowych oraz wska wyskpujace w nich osobliwéci przyrodnicze. Odwiedzitam/em
jeden z parkéw narodowych, krajobrazowych lub reagdw.

[Il. Poszukiwanie pol stby
1. Pozna¢ histori swojej miejscowéci. Wiem, co wyrénia ja spardd innych (np. znane postacie,
historyczne wydarzenia, zabytki, sztuka ludowa).
2. Wiem, na czym polega demokracja. Bralem udziat malaratycznym podejmowaniu decyzji.

IV. Aktywnosé¢

W okresie préby uczestniczytem w obozie lub zimdwisarcerskim oraz w co najmniej dwoch biwakach
lub rajdach, zrealizowatem co najmniej trzy projyekiv tym przynajmniej jeden na rzedrodowiska (np.
szkoly, osiedla). Zdobylem w tym czasie przynajmtriey sprawnéci (dwugwiazdkowe lub trzygwiazdkowe).
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