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karta préby na stopie

IMIE: | NAZWISKO: | ZASTEP

OTWARTO ROZKAZEM: | ZDNIA:

Jestem na tropie harcerskiej przygody. PrzestrzeBeamwa i Przyrzeczenia Harcerskiegozyciu codziennym.
Mam oczy i uszy otwartéwicz swoy spostrzegawczé. Aktywnie uczestniezw zadaniach zagbu i druzyny.
Zdobywam harcergkwiedz i doskona¢ umieptnasci z r&nych dziedzin harcerskieggcia.

Do préby moze przystapi¢ harcerka lub harcerz, ktory:
» zdobyt stopi@ mtodzika; j&li nie posiada stopnia mtodzika, realizuje prdtywiadowcy poszerzaeno
wiadomgaci i umiejetnosci zawarte w wymaganiach poprzedniego stopnia;
» aktywnie uczestniczy viyciu zast¢pu i drizyny
e posiada chustdruzyny

Zalecany czas trwania préby:6-12 miestcy
Wymagania stopnia

I. Praca nad sab
1. Notuje sytuacje, w ktérych pagtitem zgodnie i niezgodnie z Prawem Harcerskim iamapodstawie dokonatem
wyboru punktu Prawa Harcerskiego, nad ktérym széimég chciatbym mocno popracowa
2. Robie codzienny rachunek dobrych i ztych uczynkéw.
3. Ukonczytem prél silnej woli, np. przez tydzie zrezygnowalem ze slodyczy, adania telewizji, gier
komputerowych.

Il. Zycie rodzinne
1. Przygotowatem uroczysty positek dla domownikow lub  uczestniczytem
w przygotowaniacKwiat rodzinnych.
2. Znam histor¢ swojej rodziny.
3. Rozmawiam z rodzino swoich problemach.

Ill. Zaradng¢ zyciowa

1. Osihgmtem dobre wyniki w grach na spostrzegawi&zo

2. Uczestniczytem w akcji zarobkowej dryny.

3.  Wiem, jakie zmiany rozwojowe zachagda dziewcat (u chtopcéw) w moim wieku. Staranmegpozna potrzeby i
mozliwosci swojego organizmu.
Znam szkodliwe skutki palenia papierosow, piciahtdu i zaywania narkotykdw.
Regularnie uprawiam wybramiziedzire sportu lub aktywngci ruchowej. Poprawitam/em swoje gghiecia.
Systematyczniéwicz¢ znajomd¢ jezyka obcego.
Korzystatem z informacji PKS, PKP, uzyskatem pabrae numer telefoniczny
i znalaztem potrzebninformacg w internecie.
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IV. Wiedza harcerska

1. Znam najwaniejsze wydarzenia z dziejow harcerstwa. Pairafskaza kilka postaci zasttonych dla ruchu
harcerskiego.

2. Wiem, jak powstata tradycja Dnia MlyBraterskiej.

3. Wiem, co oznaczaj skroty WOSM i WAGGGS, wyjnie, dlaczego harcerki nogszna mundurze plakiegk
WAGGGS, a harcerze plakietkVOSM.

4. Znam histor¢ swojej druyny (szczepu) oraz bohatera #yny (szczepu). Wiem, jakie cechy bohaterazgny
(szczepu) warto sdowa.

5.  Wiem, kto jest bohaterem mojego hufca i mojej abaii.

6. Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskichzosposo6b ich oznaczania na mundurze. Wiem, jakiergz
nosz instruktorzy komendy hufca, komendy cigwi, Gtdwnej Kwatery i Przewodniggzy ZHP. Znam ich
miejsce w strukturze ZHP.

7. Przeczytalem minimum dwie kgki o tematyce harcerskiej.

V. Techniki harcerskie
1. Znam skiad apteczki diyny i wiem, jak stosowa znajdugjce s¢ w niej srodki. Potrafg udzielé pierwszej
pomocy w przypadku krwotoku, stluczenia, oparzerodmrazenia, skgcenia stawu, ztamania kozyny,
wystapienia ciata obcego w oku, omdlenia, udaru stoneganPetnitem slitbe samarytaska, np. na wycieczce,
biwaku, festynie.



2. Wyznaczylem azymuty w terenie. Wykonatem szkic dragznaczajc azymuty, charakterystyczne obiekty i
odlegtcici. Postugujc sk busoh i mam dotartem do wyznaczonego miejsca. Wyznaczytem way riderunek
poinocny. Prawidiowo ocenitem ,na oko” odlegdow terenie, dlug& przebytej drogi oraz czas marszu.
W pomiarach wykorzystatem wymiary swojego ciata, wprost, rozpitos¢ ramion i dtugéc¢ stopy.

3. Znam oznakowanie szlakéw turystycznych oraz zapatyszania gipo nich. Przeszedtem oznaczonym szlakiem.

4. Uczestniczylem w rozstawianiu obozu. Zbudowalemsgrouradzenie obozowe lub wykonatam/em element

zdobnictwa obozowego. Znam osienezidw, wykorzystatam je w praktyce (np. przy budowiemdzer, w

zdobnictwie obozowym lub podczasedvéwki). Przygotowatem positek dla zgstt na kuchni polowej lub

kuchence turystycznej.

Kompletug ekwipunek turystyczny odpowiedni nazn& pory roku.

Nadatem i odebratem wiadogioprzekazaa alfabetem Morse’a.

Odnalaztem wérodowisku naturalnym 5 étin chronionych.

Obserwowalem wybrane zwierza opowiedzialem innym (w zagiie, w driynie lub w klasie) o swoich

spostrzeeniach.

9. Wykonatem payteczry prag na rzecz przyrody.
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VI. Postawa obywatelska

1. Znam obszar swojej gminy i jej siedzilSprawnie postugujsie planem lub mapswojej okolicy, na jej podstawie
dotre we wskazane miejsce.

2. Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia teSwicta upamitniaja. Przygotug
z zas¢pem zbidrk z okazji jednego z nich.

3. Potrafi wskaz& na mapie krainy geograficzne Polski.

4. Wiem, kto jest protektorem ZHP.

5. Znam flag; Unii Europejskiej. Potradiwymieni kilka paistw, ktére nalgs do Unii Europejskiej.

VII. Aktywnos¢

W  okresie proby uczestniczytem w realizacji co n@gp czterech zadaniach  zespotowych
i jednym biwaku.

Zdobylem w czasie trwania proby przynajmniej trpyasvndci, w tym przynajmniej jedndwugwiazdkow.

REALIZACJA: KIEDY:

| ZAMKNI ETO ROZKAZEM: | ZDNIA:




